
Помощь невнимательному ребенку при выполнении домашних 
заданий 

При организации помощи ребенку в выполнении домашнего задания 
необходимо следующее: 

Отчетливое понимание ребенком конкретной задачи своей деятельности. 
Привычные условия для выполнения уроков. Если ребенок выполняет уроки в 

постоянном месте, в определенное время, если необходимые предметы и рабочие 
принадлежности содержатся в порядке, а сам процесс работы строго 
структурирован, то это создает установку и условия для развития и концентрации 
произвольного внимания. 

Возникновение косвенных интересов (мотивов) при выполнении уроков — 
стремление получить поощрение, похвалу, сюрприз. Сама деятельность может не 
вызывать у ребенка заинтересованности, но у него можно вызвать интерес к 
результату деятельности. Поэтому придумывайте всякие поощрения даже за 
малые достижения и успехи, хвалите своего маленького ученика. 
Создание благоприятных условий для выполнения уроков, т.е. исключение 

отрицательно действующих посторонних раздражителей (шума, неприятных 
запахов и т.д.). Легкая, негромко звучащая музыка, слабые звуки не только не 
нарушают внимания, но даже усиливают его. 
Тренировка произвольного внимания (путем повторений и упражнений) для 

того, чтобы воспитывать у ребенка наблюдательность. 

 


